Convenzioni con centri medici locali per visite sportive e mediche in generale

La Focolaccia ASD ha formalizzato alcune convenzioni, con centri medico-sanitari
privati locali che prevedono I'effettuazione di visite di medicina sportiva (certificati
per agonismo e non agonismo) e in alcuni casi visite mediche in generale a condizioni
di favore per i soci.

Si riportano a seguire le convenzioni stabilite con:
e Centro Medico Martini Via Romana, 231, Arancio, Lucca
Tel 0583 491406 fax 0583 490656

www.martinicentromedico.it

accettazionestudimedici@martinicentromedico.it

e Centro di medicina Sportiva Oltre le Mura via Carlo Del Prete, 301, Lucca
Tel 0583 440554

e Centro di Sanita Solidale Via Pubblici Macelli, 101, Lucca
Tel 0583 327790

www.amicidelcuoredilucca.it

centrosanitasolidale@gmail.com

| soci interessati potranno rivolgersi in autonomia a questi centri per prenotare le
visite ricordando che per ottenere le prestazioni in convenzione € NECESSARIO
dimostrare la condizione di socio con I’esibizione della tessera societaria (anche della
tessera FISI per i certificati di agonismo) e di un documento di riconoscimento.

Siinvitano pertanto gli interessati a verificare nelle convenzioni allegate le prestazioni
fornite, i prezzi e/o gli sconti praticati e la data di scadenza della validita della
convenzione.

Lucca 17/09/2022
Il presidente

Claudio Salvetti
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Proposta di Convenzione
tra PISTITUTO RADIOLOGICO MARTINI SRL e la Vs SOCIETA’ SPORTIVA
per le visite medico sportive AGONISTICHE E NON AGONISTICHE

Con la presente ci pregiamo sottoporre la nostra migliore offerta per le visite di medicina sportiva presso
I’Istituto Radiologico Martini srl (da adesso IRM), da effettuarsi presso il nostro centro medico dal
al ¢ possibile far effettuare:

Visite di idoneita sportiva

. Visite di idoneita Medico Sportiva Agonistica ¢ Non Agonistica per tutte le fasce di eta.

La tariffa per le visite AGONISTICHE fino a 40 anni ¢ di euro _70 euro
La tariffa per le visite AGONISTICHE oltre 40 anni ¢ di euro 90 euro

La tariffa per le visite NON AGONISTICHE (con ecg a riposo) ¢ di euro 50 euro
La tariffa per le visite NON AGONISTICHE con test da sforzo ¢ di 80 euro

La tariffa per le visite AGONISTICHE post Covid-19 (visita con ciclo ergometro piu ecocardiogramma)
¢ di 160 euro

Si specifica che:
La visita di idoneita Medico Sportiva Agonistica comprende:
« Visita clinica
«  Anamnesi personale: fisiologica remota
« Esame obiettivo
« Esame delle urine
« E.c.g. ariposo con esame obiettivo apparato cardiocircolatorio
» E.c.g. durante e dopo sforzo su cicloergometro o step test in base all’eta
« Esame dell’acuita visiva e del senso cromatico
«  Esame spirometrico
«  Conclusioni

LUCCA - Via Romana, 231 - 55100 Arancio (LU)
T.0583/491406 Fax 0583/490656

www.martinicentromedico.it
accettazionestudimedici@martinicentromedico.it
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La visita Sportiva NON Agonistica (con ecg a riposo) comprende:
« Visita clinica
« Anamnesi familiare
« E.c.g. ariposo con esame obiettivo apparato cardiocircolatorio
« Esame posturale
«  Conclusioni
La visita Sportiva NON Agonistica (con prova da sforzo) comprende:
= Visita clinica
» Anamnesi familiare
« E.c.g. ariposo con esame obiettivo appara
« Esame posturale
= Prova da sforzo al cicloergometro con registrazione del ecg e pressione arteriosa durante sforzo e nel

recupero

CONCLUSIONI

Tutte le visite sono effettuate da medici specializzati in Medicina dello Sport.

Si specifica che gli atleti delle Societa che si vorranno convenzionare per le visite Medico Sportive con il
nostro Centro Medico, usufruiranno di Tariffe Agevolate su VISITE SPORTIVE AGONISTICHE E
NON AGONISTICHE e su prestazioni medico specialistiche effettuate nella stessa Struttura Medica di:
Andrologia, Urologia, Dermatologia, Diagnostica strumentale (ecografie,radiografie, risonanze e tac),
Dietologia, Ginecologia, Ostetricia, Psicologia, Cardiologia (Holter, Ecocardio), Angiologia, Flebologia,
Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Ecografia Vascolare, Fisiatria, Oculistica, Malattie del Metabolismo,
Ortopedia, Medicina Legale e Visite allergologiche,

Per informazioni e prenotazioni ricordo che la nostra Segreteria ¢ a disposizione ai seguenti numeri
Tel. 0583/491406- 0583/496785 nei seguenti orari:

dal lunedi al venerdi dalle 08:00-20.00 e sabato dalle 08.00 alle 13.00

E' possibile anche fare una richiesta di prenotazione all'indirizzo email: info@martinicentromedico

LUCCA - Via Romana, 231 - 55100 Arancio (LU)
T.0583/491406 Fax 0583/490656
www.martinicentromedico.it

accettazionestudimedici@martinicentromedico.it
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Proposta di Convenzione

tra ’STITUTO RADIOLOGICO MARTINI SRL e la Vs SOCIETA’ SPORTIVA
per le visite medico sportive AGONISTICHE E NON AGONISTICHE

Convenzionandosi con il nostro centro medico sara applicato uno sconto del 10% sulle seguenti prestazioni:

e VISITE MEDICO SPORTIVE AGONISTICHE

e VISITE MEDICO SPORTIVE NON AGONISTICHE

e VISITA ANDROLOGICA

e VISITA UROLOGICA

e VISITA DERMATOLOGICA

e DIAGNOSTICA STRUMENTALE (ECOGRAFIE, RADIOGRAFIE, RISONANZE E TAC)
e VISITA NUTRIZIONALE

e VISITA GINECOLOGICA E OSTETRICA

e VALUTAZIONE PSICOLOGICA

e VISITA CARDIOLOGICA (HOLTER, ECOCARDIO)

e VISITA ANGIOLOGICA

e VISITA FLEBOLOGICA

e VISITA PER CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA
¢ ECOGRAFIA VASCOLARE

e VISITA FISIATRICA

e VISITA OCULISTICA

e VISITA MALATTIE DEL METABOLISMO

e VISITA ORTOPEDICA

e VISITA DI MEDICINA LEGALE

e VISITE ALLERGOLOGICHE

N.B.: GLI ATLETI DELLE SOCIETA CONVENZIONATE POTRANNO USUFRUIRE ANCHE DI UNA PRIMA
VALUTAZIONE MEDICO SPORTIVA POST INFORTUNIO GRATUITA

Inoltre convenzionandosi con il nostro centro medico sara applicato uno sconto del 5% sulle seguenti
prestazioni fisioterapiche:

e LASER DI POTENZA

e TECAR

¢ MAGNETOTERAPIA

e RIEDUCAZIONE FUNZIONALE

e IDROKINESITERAPIA (RIABILITAZIONE IN ACQUA)
¢ TERAPIA MANUALE

o ECC...

LUCCA - Via Romana, 231 - 55100 Arancio (LU)
T.0583/491406 Fax 0583/490656
www.martinicentromedico.it

accettazionestudimedici@martinicentromedico.it
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Modalita di pagamento:
La visita sara saldata dal singolo atleta al momento accettazione.

Modalita di prenotazione:

La societa inviera modulo con elenco degli atleti che devono eseguire la visita.

Tale modulo dovra essere firmato e timbrato dalla societa e inviato scannerizzato al seguente indirizzo e-mail:
info@martinicentromedico.it

Lo stesso modulo dovra anche essere inviato nel suo formato Excel, come file, sempre allo stesso indirizzo.
Soltanto gli atleti presenti su tali moduli potranno effettuare la visita alle suddette condizioni.

In caso di volonta a sottoscrivere la convenzione, la stessa dovra essere compilata in ogni sua parte,
firmata e timbrata dalle parti e recapitata al su scritto indirizzo di posta elettronica.

CONVENZIONE

Si conviene la seguente convenzione tra

L’ ISTITUTO RADIOLOGICO MARTINI SRL con sede in Lucca Via Romana 231 P. IVA 02184670467,
nella persona dell’amministratore Dott.ssa Martini Francesca

Ela

Societa Sportiva

con sede a via P.IVA
nella persona del presidente con referente il/la Sig./Sig.ra
Cellulare telefono e-mail

LUCCA - Via Romana, 231 - 55100 Arancio (LU)
T.0583/491406 Fax 0583/490656

www.martinicentromedico.it
accettazionestudimedici@martinicentromedico.it
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PREMESSO

Che L’ ISTITUTO RADIOLOGICO MARTINI SRL esercita attivita di ambulatorio medico specialistico e
medicina dello sport di 1° livello e 2° livello, e che la societa sportiva su scritta desidera avvalersi delle
prestazioni del’ISTITUTO RADIOLOGICO MARTINI SRL per far effettuare ai propri tesserati le
necessarie ed obbligatorie visite medico sportive. Visto che, sono gia intervenute tra le parti intese verbali
relative alle prestazioni da effettuarsi al corrispettivo e alla scontistica.

TUTTO CIO’ PREMESSO

Si precisano di seguito gli accordi verbali per una corretta interpretazione della convenzione.

SI CONVIENE

1) la durata della convenzione si intende annuale a partire dal

2) le prestazioni da effettuare dall’ ISTITUTO RADIOLOGICO MARTINI SRL si espleteranno tramite
(A) visite medico sportive non agonistiche;

() visite medico sportive per idoneita alla pratica agonistica;

(c) prima valutazione medico sportiva post infortunio gratuita

(0) diagnostica per immagini (radiografie, ecografie, tac e rm a basso e alto campo)

() fisioterapia (laser di potenza-tecar-magnetoterapia ecc...)

3) La societa sportiva su citata, indica che il corrispettivo dovra essere pagato al momento della visita dal
singolo atleta con emissione di fattura nominale

4) La societa sportiva su citata dovra fornire via email, anticipatamente alla visita e per tutte le visite che si
andranno ad effettuare al Martini Centro Medico srl un tabulato in formato Excel (come da fac-simile
allegato), con I’indicazione dei dati degli atleti che si avvarranno della visita medico sportiva.

LUCCA - Via Romana, 231 - 55100 Arancio (LU)
T.0583/491406 Fax 0583/490656
www.martinicentromedico.it

accettazionestudimedici@martinicentromedico.it
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Tale tabulato dovra contenere per ogni atleta: cognome, nome, luogo e data di nascita, codice fiscale, luogo e
via di residenza e sport praticato, secondo il modello fornito dal Martini Centro Medico srl.

Tale tabulato (autorizzazione) compilato in ogni sua parte timbrato e firmato dal referente della societa dovra
essere

scannerizzato ed inviato all’indirizzo di posta elettronica info@martinicentromedico.it ¢ costituisce
autorizzazione alla visita per gli atleti in esso elencati.

In nessun caso verranno effettuate visite ad atleti della su scritta Societa se non registrati in tali moduli.
I moduli sono distinti per tipologia di visita, agonistica € non agonistica.

Nello stesso invio dovra essere allegato anche il file Excel relativo agli stessi atleti presenti nell’autorizzazione.

Lucca li

LUCCA - Via Romana, 231 - 55100 Arancio (LU)
T.0583/491406 Fax 0583/490656
www.martinicentromedico.it

accettazionestudimedici@martinicentromedico.it
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Oggetto: Visita medico sportiva

Tra il Centro di Medicina Sportiva “Oltre le Mura” di via Carlo Del Prete 301 -
Lucca, rappresentato dal suo direttore dott. Marco Carmagnini, e la ASD “lLa
Focolaccia Sci Fondo Lucca”, rappresentata dal suo presidente pro tempore Claudio
Salvetti, si conviene e si stabilisce quanto segue:

I soci “Agonisti” dello Sci Club potranno effettuare la visita medico sportiva annuale
di “Tipo B” (visita + test urine + spirometria + cicloergometro o equivalente) ai
seguenti prezzi promozionali:

Agonisti:
Da 18 anni fino a 40 anni compiuti € 60,00 ( sessanta);
Da 41 anni in poi € 75,00 (settantacinque);

Per le attivita promozionali di natura “non agonistica”
NON Agonisti:

RCG - (Palestra) € 40,00 (quaranta);
Fino a 40 anni compiuti € 50,00 (cinquanta);
Da 41 anni in poi € 68,00 (sessantagiwauv e

Il socio della Focolaccia dovra attestare la sua condizione mostrando un idoneo
documento di affiliazione (tessera sociale, tessera FISI, tessera Libertas, ecc).
L'appuntamento per la visita potra essere preso al numero telefonico 0583 440554 o
3407000836.

Il presente accordo é valido fino al 31 dicembre 2023.

Lucca, 9 settembre 2022

Dott. M rmagnini Claudio/

Sede sociale: Via delle Scuole di Massa Pisana, 115 — 55100 Lucca
Cod. fiscale 80013520467 - Cod affiliaz. FISI: 00573



CENTRO DI SANITA’ SOLIDALE SRL

DOC 039
IMPRESA SOCIALE
Rev. 00
CONVENZIONE MEDICINA SPORTIVA
del 04/08/2021

CONTRATTO DI CONVENZIONE - Medicina dello Sport

Tra “Centro di Sanita Solidale Srl”, con sede Lucca, via Pubblici Macelli 101 - Codice Fiscale e P. IVA 02415410469 in persona del
suo Legale rappresentante Giuseppe Bartelloni — Codice Fiscale BRTGPP52A20B648] e la Societa Asd FOCOLACCIA Sci Fondo Lucca,
con sede in Via delle Scuole, 115 Massa Pisana 55100 - Lucca, P. IVA 80013520467, nella persona del suo Presidente Claudio
Salvetti - Codice Fiscale SLVCLD55CO8E715P;

Si conviene che

d'ora in avanti per brevita definito Associazione/Societa Sportiva viene stipulato il presente contratto di convenzione per garantire
alle Associazioni/Societa Sportive beneficiarie della stessa |'accesso a prestazioni di carattere medico-sanitario che afferiscono alla
Medicina dello Sport, a condizioni particolarmente agevolate.

- premessa

Il “Centro di Sanita Solidale Srl” eroga $ervizi Sanitari rivolti alla persona con pa rticolare attenzione alla medicina sportiva, grazie
alla collaborazione di un'equipe di specialisti e all'applicazione di tecnologie all'avanguardia. Il “Centro di Sanita Solidale Srl” & in
possesso dell'autorizzazione prevista dalla Legge all'esercizio dell'attivita sanitaria (Aut. San. 31/2015 del 03/02/2015) — Direttore
Sanitario: medico chirurgo dott. Alberto Tomasi) e dell'autorizzazione del Servizio di primo livello e secondo livello di Medicina dello
Sport (Aut. San. 160/15-112/21). Il “Cantro di Sanita Solidale Srl” & inoltre in possesso di tutte le competenze, le attrezzature e le
infrastrutture per fornire le prestazioni ed i servizi sanitari erogati inclusi nell'elenco di cui all'allegato A (Prestazioni) che costituisce
parte integrante e sostanziale della présente convenzione.

- oggetto della convenzione

Il “Centro di Sanita Solidale Srl” si impegna a fornire le prestazioni a tutti i tesserati dell'Associazione e/o dipendenti della Societa, le
prestazioni descritte nell'allegato A alle tariffe indicate. Nello specifico il protocollo d'intesa si applica alle visite di idoneita per la
pratica agonistica come da DM 18.02.1982 e le visite finalizzate all'attivita sportiva non agonistica come da DM 24.04.2013 e
successivi aggiornamenti, con rilascio delle relative certificazioni.

- modalita erogazione del servizio
Le parti convengono la seguente procedura per |'erogazione del Servizio:

1. Le visite mediche dovranno essere dalendarizzate, cercando di rispettare le scadenze ove possibile, oppure in un’ottica di
gestione migliorata, potranno essere anticipate.

2. Al momento dell’erogazione della prestazione sanitaria dovra essere specificato se la fattura dovra essere effettuata
direttamente allo sportivo, previo preavviso tramite email da parte della Societ3, o intestata alla Societa Sportiva. Nel caso, il
tesserato dovra presentarsi munito della richiesta di visita di idoneita della Societd Sportiva di appartenenza timbrata e firmata in
originale (tessera sociale Focolaccia, tessera FISI, o attestato di iscrizione ad un corso).

3. Per la visita agonistica, |l tesserato della Societa dovra presentarsi presso I'ambulatorio con la provetta delle urine raccolte al
mattino ed essere in regola con la vactinazione anti-tetanica o in alternativa, munirsi del vaccino che potra essere somministrato
direttamente dalla struttura.

- durata della convenzione 15 settembre 2022 - 14 settembre 2023 (primo anno).



SERVIZI AGGIUNTIVI

All'interno del Centro & possibile
effettuare visite specialistiche ed
esami aggiuntivi.

Sono disponibili in particolare i se-
guenti servizi:

- Cardiologia visita, ECG, ecocardiografia
- Holter Cardiaco

- Holter Pressorio

- Elettrocardiogramma basale

- Elettrocardiogramma da sforzo

- Ecografia

- Oculistica

- Ortopedia e Traumatologia

- Pediatria

- Punto prelievi e Test genetici

- Ambulatorio Infermieristico

MEDICINA DELLO SPORT

CERTIFICATO NON AGONISTICO

o Visita medica completa con raccol-
ta anamnesi ed esame obiettivo

« ECG ariposo

e Misurazione della pressione arte-
riosa e della frequenza cardiaca

CERTIFICATO AGONISTICO

« Visita medica completa con raccol-
ta anamnesi ed esame obiettivo

« ECG a riposo

» Esame dell’acuita visiva

« Test da sforzo al ciclo ergometro o
tramite step, con monitoraggio
continuo del tracciato elettrocar-
diografico

« Misurazione della pressione arte-
riosa e della frequenza cardiaca

» Misurazione del peso ed altezza
e Spirometria
» Analisi delle urine

» Controllo delle vaccinazioni effet.-
tuate

PER INFORMAZIONI

CENTRO DI SANITA’ SOLIDALE
Associazione “Amici del Cuore”
Via Pubblici Macelli, 101 - Lucca
Orario di apertura:

dal lunedi al venerdi 9.00-13-00 / 15.00-19.00
sabato 9-00-13.00

Punto prelievi Biolabor dal lunedi al sabato
7.00-9.30, previo appuntamento

Tel. 0583 - 327790
centrosanitasolidale@gmail.com

www.amicidelcuoredilucca.it

o
Usnnsimydeme "Ulsniss slaf Conrra” i Emerm

NUTRIZIONISTA ORTOPEDIA

La cura dell’alimentazione ha un ruo-
lo fondamentale nel supportare
Iaumentato fabbisogno, la dieta otti-
male deve fornire tutti i nutrienti nel-
la giusta quantitd e deve essere appli-
cabile alla vita e abitudini di ognuno
di noi.

L’alimentazione e lo sport costituisco-
no un binomio imprescindibile, non &
infatti possibile ottenere risultati otti-
mali senza curare entrambi questi due
aspetti in parallelo.

FISIOTERAPIA

Questa specialitd si rende utile
all’atlela nella gestione (anche in acu-
to), nel recupero e nella prevenzione
dell'infortunio. Il trattamento osteopa-
tico e la valutazione posturologica per-
mettono di ridurre il rischio di infortu-
nio e di ottimizzare la performance
atletica. I trattamenti da noi effettuati
sono: Osteopatia; Massoterapia; Rie-
ducazione funzionale; Tecarterapia;
Riabilitazione.

La prima valutazione & gratuita.

Sﬁfh”?;}
Solidale

MEDICINA DELLO SPORT

Il Centro di Sanita Solidale
“Amici del Cuore” di Lucca é un
centro polispecialistico che offre
la competenza di oltre 40 diversi

specialisti della salute.

Per aiutarti ad OTTIMIZZARE
LE TUE PRESTAZIONI
ti indichiamo in particolare

le seguenti professioni...

T traumi sportivi richiedono la precoce
osservazione ortopedica, associata ad
esami strumentali, per una precisa di-
agnosi sul tipo e sul grado di lesione,
per impostare subito la cura corretta.

Anche le patologie croniche traggono
vantaggio dalla terapia fisica e manu-
ale e dalla riabilitazione precoce, cosi
come la terapia infiltrativa articolare e
quella rigenerativa mesenchimale
trattano le lesioni di tendini, cartilagi-
ne, muscoli e legamenti.

PODOLOGIA

Il movimento costante richiede un im-
pegno fisico e uno sforzo tali da poter
produrre lesioni pitt o meno gravi e in
questo senso il piede & uno dei distretti
maggiormente colpiti.

La podologia dello sport, attraverso lo
studio del piede e del gesto atletico,
riesce a prevenire l'infortunio e la reci-
diva. La valutazione complessiva, tra-
mite una diagnosi chiara e un piano di
gestione sicuro di prevenzione, porta
in tempi brevi ottimi risultati e obiet-
tivi che si mantengono nel tempo.




